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KE HOACH

Hanh ddng cao diém phong, chong bénh sot xuit huyét,
tay chan mi¢ng va COVID-19 trén dia ban tinh Quang Ngai

Thue hién Ké hoach sé 833/KH-BYT ngay 20 thang 6 nim 2025 cua Bo
Y té vé hanh dong cao diém phong, chdng bénh sét xuat huyét, tay chan miéng
va COVID-19; S& Y té ban hanh Ké& hoach hanh dong cao diém phong, chong
bénh sét xuat huyét, tay chian miéng va COVID-19 trén dia ban tinh Quang
Ngai, cu thé nhu sau:

|. MUC PiCH:

Chu dong trién khai cac hoat dong dé ting cudng su tham gia cta chinh
quyén va xa hoi trong viéc chu dong, san sang phong, chong bénh s6t xuat
huyét, tay chan miéng va COVID-109.

I1. THOI GIAN: Thang 7/2025.
I1I. CAC HOAT PONG

L To chirc dot truyén thong cao diém phong, chdng bénh sot xuat
huyét, tay chan miéng va COVID-19

1.1. N§i dung:

Truyén thong chit dong cac dich bénh theo mua dich va theo thang cao
diém (thang 7/2025), khuyén céo cac bién phap thuc hién cac hanh vi c6 loi cho
sttc khoe, vé sinh ca nhan va mdi truong song; cac bién phap phong bénh; cac
dau hiéu phét hién bénh sém, cach ly va diéu tri kip thoi; chi trong huéng dan
cac bién phap bao vé nhom dé bi ton thuong va nhém yéu thé (tré em, nguoi
khuyét tat, ngudi cao tudi, phu nit ¢ thai).

1.2. Cac nhém giai phap hoat dong trong tam

- X4y dung va phat hanh bo thong diép, tai liéu truyén thong (infographic,
audio clip, video clip...) phu hop ting nhom dbi tuong, uu tién truyen thong cho
nhom dé bi ton thuong nhu tré em, nguoi khuyét tat, ngudi cao tudi, phu nit co
thai va nhitng nguoi cham séc nhitng déi tuong trén.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong da kénh: Bdo chi, truyén hinh, dai
phat thanh, mang xa hoi (Facebook, Zalo, Youtube...).
- Truyen thong cong dong théng qua hoi thao, toa dam, phat to roi, loa

phat thanh, noi chuyén chuyén dé,... To chuc cac chién dich truyén thong két
hop véi hoat dong y t€ cong dong.
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- Truyén thong manh m& noi by trong hé thong y te day manh chia sé
thong tin trong mang ludi truyén thong nganh y té cac cdp, tir trung uong toi
tuyen CO SO.

- Phéi hop kiém tra, giam sat, xir 1y thong tin sai léch, tin gia, bao dam
ludng thong tin chinh thong, minh bach va thong nhat.

Dong thoi, hé thong y te tur trung wong dén dja phuong sé& hop tac chit ché
v6i cac co quan bao chi, truyén thong dé nhanh chéng lan toa thong tin chinh
théng, dy 1ui tin gia va dam bao an toan stc khoe cong dong.

2. Thue hién cic bién phap phong, chong bénh sot xuat huyét, tay
chan miéng va COVID-19: Tang cuong gidm sat tinh hinh dich bénh thong qua
hé théng giam sat thudng xuyén va giam sat tic nhan gy bénh trong cic bién
phap phong, chong bénh.

2.1. Poi véi sot xuat huyét

- Tang cudng phong chbng sot xuat huyét chu dong véi su tham gia cia
chinh quyén dia phuong, cong dong va toan xi hoi trong viéc vé sinh moi
truong, diét lang quang, bo gay...

- B61 véi cac di€ém nguy co:

(1) Tram'Y té phdi hop véi chinh quyén dia phuong ra soat, cap nhat danh
sach cac diém nguy co trén dia ban;

(2) Tram Y té xay dung ké hoach giam sat, xir ly d6i v6i timg nhoém mirc
d6 vu tién xir Iy diém nguy co trong cac thang cao diém. Phan cong va theo ddi,
giam sat, danh gia két qua thuc hién cua cOng tac vién strc khde cong dong thuc
hién giam sat diém nguy co theo dia ban quan 1y;

(3) T6 churc kiém tra viéc chap hanh cua chu quan 1y diém nguy co va
hudéng dan xur 1y cac vat chtra hién c6 nudc, cac vat chira ¢6 kha nang @ dong
nude khi mua mua dén va tai kiém tra, giam sat lién tuc cho dén khi dat yéu cau
(Bl < 20);

(4) Pam bao 100% diém nguy co phai dugc giam sat, xir Iy theo diing quy
dinh.

- Déi véi cac dia diém khong thudc danh sach diém nguy co (nha dan, co
quan, xi nghiép,...):

(1) Nguoi dan, ngudi quan 1y chiu trach nhiém thyc hién, to chirc thuc
hién nhitng bién phéap loai bd noi sinh san cia muoi truyén bénh sot xuat huyét
Dengue tai noi ¢, noi lam viéc cua chinh minh. Pac biét, do1 véi nhitng khu vuc
c6 0 dich sot xuat huyét Dengue trong ndm 2024 va nhitng thang dau nam 2025;

(2) Phan cong cong tac vién thyuc hién truyén thong cho cac ca nhan, don
vi xur 1y cac vat dung, vat chira, noi chtra hién dang hodc c6 kha nang chtra nudc,
trlt nude ¢6 nguy co phat sinh lang quang;

(3) T6 chirc kiém tra viéc chip hanh cua cac ho gia dinh, co quan, xi
nghiép,... ¢6 6 dich sot xuat huyét Dengue trong ndm 2024 va nhiing thang dau
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nam 2025; hudéng dan xr 1y cac vat chira hién c6 nudc, cac vat chira c6 kha nang
U dong nudc va tai kiém tra, giam sat lién tuc cho dén khi dat yéu cau.

2.2. Poi véi tay chan miéng

- Céc tram y té ph01 hop cac co so giao duc chu dong giam sat, phat hién
s6m céc truong hop méc bénh, xir Iy ca bénh va 6 dich kip thoi, phong tranh lay
nhiém.

- Huéng dan cho céc co s& gido duc thudng xuyén thyc hanh vé sinh tay
va cac bién phap v¢ sinh phong bénh ca nhan cho tré va nguoi cham soc tré. Tai
cac co sO gido duc mam non dam bao c6 sin cic phuong tién rua tay, thuong
xuyén khur trung 16p hoc, dac biét 1a dd choi va bé mat tlep xuc nhu san, ban
ghé, tay nam cura,. ..

- Khi phét hién ca bénh, phai 1ap tirc diéu tra thong tin ca bénh thong sb
dién thoai hodc dia chi da ghi nhan dugc trudc d6. Trong vong 24 gio phai cur
can bg di dén nha bénh nhan dé tién hanh diéu tra, giam sat, tuyén truyen truc
tiép vé cc bién phap phong, chéng bénh dong thoi cap to roi tuyén truyén va
cac chat sat khuan thong thuong cho nguoi dan.

- Néu bénh nhan dugc diéu trj tai nha theo quy dinh thi phai dugc cach ly
it nhat 10 ngay ké tir ngay khai phét bénh. Hudng dan ngudi nha theo ddi bénh
nhan, khi thay tré co cac biéu hién bién ching than kinh hodc tim mach nhu giat
minh, rung giat co, di loang choang, ngu ga, yéu liét chi, mach nhanh, sét cao
(>39,5°C), thi phai dén ngay co so y té dé kham va diéu trj kip thoi.

- Huéng dan ho gia dinh ty theo do1 strc khoe cac thanh vién trong gia
dinh, dic biét tré em dudi 5 tudi, néu phat hién cac triéu ching nghi ngé' mac
bénh phai thong bao ngay cho co quan y té xur 1y, diéu tri kip thoi.

2.3. DP6i véi COVID-19

- Gidam sat chdt che tinh hinh dich bénh trén dia ban, tang cuong trién khai
cac bién phap phong, chéng dich tai cac co s y té va tai cong dong. Phdi hop
chit ché véi cac don vi thudc nganh Vian héa, Thé thao va Du lich, cac co quan
truyén thong, bao chi va hé thong truyén thong co so ting cudong truyén thong vé
phong, chong dich bénh.

- Thyc hién t6t cong tac thu dung bénh nhan, diéu tri, cap ciru kip thoi
nguoi bénh, tang cuong bao vé nguoi bénh thudc nhom co6 nguy co cao (nguoi
cao tudi, tré em, phu nir c6 thai, nguoi mac bénh nén, nguoi bénh diéu tri tai don
vi hoi st tich cuc, tim mach, than nhan tao, phau thuat...), han ché t6i da céac
truong hop chuyén ning, tir vong. Thyc hién t6t kiém soat nhiém khuan, khong
dé lay nhiém chéo va khong dé Xdy ra cac 6 dich trong cac co s¢ kham bénh,
chita bénh. Tuyén truyén, hudéng dan ngudi bénh, nguoi hd tro cham soéc ngudi
bénh thyc hi¢n cac bién phap phong bénh tai co sé'y té.

- Hudng dan cho cac don vi quan 1y tai cac dia diém du lich, vui choi, giai
tri, cac trung tdm thuong mai, dia diém coéng cong to chuc tuyén truyén, khuyén
cao thyuc hién cac bién phap phong bénh ca nhan (deo khau trang noi cong cong,
trén phuong tién giao thong cong cong, tai co sé y t&; han ché ty tap noi dong
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ngudi néu khong can thiét; rira tay thuong xuyén bang nude sach véi xa phong
hoac dung dich sat khuan; khi c6 bi€u hién so6t, ho, kho thd thi phai dén ngay co
s& y t€ noi gan nhat dé dugc ki€ém tra, theo doi va xtr 1y kip thoi...).

3. Hoat dong kiém’ tra, giam sat tai dia phwong vé cong tic phong,
chong bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19

3.1. Thoi gian thye hién: Thang 7/2025.

3.2. Pia diém: Tai cac Trung tim Y té va cac xa, phuong, dic khu ghi
nhan s0 mac cao bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19.

3.3. Noi dung kiém tra, giam sat

- Céac hoat dong phong, chong dich di trién khai theo cac chi dao cua Bo
Y té, Uy ban nhan dan tinh, S¢' Y té va cac huéng dan chuyén mén.

- Cac khé khan, vuéng mic cia dja phwong: Kinh phi, co ché chi tra;
thudc, vat tu hoa chat, nguon nhan lyc, phoi hop lién nganh.

- Bé xuat cac giai phap thao gd trong cong tac phong, chong dich bénh.
IV. KINH PHi

1. Kinh phi thyc hién Ké hoach trong nganh Y té dugc can d6i, bd tri
trong pham vi du toan chi sy nghiép y té giao hang nam.

2. Ngudn kinh phi x4 hoi héa tir cac t6 chitc chinh tri x3 hdi trong nudc va
cac to chuc quoc té tham gia chuong trinh phong chong sot xuat huyét, tay chan
miéng, COVID-19 va nguon hop phép khac.

3. Truong hop tinh hinh dich bénh tiép tuc ting cao, nhu cu kinh phi
thuc hién sau khi da can ddi trong pham vi du toan chi su nghiép y té giao hang
nam khong du dam bao: SO Y té chu tri, phdi hop véi S¢ Tai chinh, cac don vi,
dia phuong c6 lién quan tham muu Uy ban nhan dan tinh béo cdo cdp tham
quyén xem xét, bo sung kinh phi thuc hién theo dung quy dinh ciia Luat ngan
sach nha nudc va phan cap ngan sach.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Cac phong thude Sé¢' Y té

1.1. Phong Nghiép vu Y: La dau mbi tiép nhan chi dao cia Bo Y té, Cuc
Phong bénh, ph01 hop véi cac co quan don vi lién quan trong hoat dong phong,
chéng bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19; tryc tiép tham muu
lanh dao SO Y té:

- Huéng dan, d6n dbc cac don vi trién khai kip thoi, dong b cac hoat
dong phong, chéng bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19 theo
hudng dan B0 Y té. Chi dao cac don vi truc thudc, cac Trung tam Y té, Tram Y
té cing cb, nang cao nang luc cua hé théng phong, chong dich, dac biét tai cac
vung kho khan, ving xa, bién gidi, khu vuc tap trung dong bao dan toc thiéu sd;
huy dong su tham gia ctua chinh quyen cac ban, nganh, doan thé, t6 chirc chinh
tri - x4 hoi trong cong tac phong, chong dich bénh truyén nhiém.
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- Chi dao ting cudng phdi hop giira hé thong Yy té du phong va diéu tri
trong viéc tdng cuong giam sat bénh truyen nhiém theo Thong tu sO
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua B Y té vé hudng dan ché do thong tin
bado céo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém; giam sat viém phdi ning do
vi rat (SVP), giam sat dya vao sy kién dé cung cip kip thoi théng tin cac ca
bénh truyén nhiém. .

- Thanh lap, td chirc cac doan kiém tra lién nganh kiém tra, giam sat vi¢c
thuc hién chi dao ctia BO Y té va Uy ban nhan dén tinh, S& Y té; kiém tra, giam
sat viéc trién khai thuc hién Ké hoach, cac hoat dong chuyén mon va danh gia
hiéu qua chién dich dot cao diém cong tac phong, chdng bénh sbt xuat huyét, tay
chan miéng va COVID-19.

- Dinh ky, dot xuat tong hop bao két qua thyc hién giri BY Y t€, Uy ban
nhan dan tinh va cac co quan lién quan theo quy dinh; dong thoi dé xuat cac giai
phap.

1.2. Phang Ké hoach - Tai chinh

- Tham muu lanh dao S¢' 'Y té bao dam ngudn kinh phi d,é trién khai thuc
hién ké hoach; theo doi, gidm sat tinh hinh st dung kinh phi tiét kiém, hiéu qua
ding quy dinh hién hanh.

- Trudng hop tinh hinh dich bénh tiép tuc ting cao, nhu cau kinh phi thyuc
hién (sau khi da can doi trong pham vi dy toan chi sy nghiép y té giao nim
2025), phong Ké hoach - Tai chinh S& Y té chu tri, phdi hop cac phong co lién
quan thu¢c So Tai chinh tham muu Uy ban nhan dan tinh bao céo cap tham
quyén xem xét bo sung kinh phi thuc hién theo quy dinh.

2. Trung tim Kiém soat bénh tat

- Lam dau mdi va chu tri tham muu S¢ Y té viée td chuc trién khai thue
hién cac hoat dong theo Ké hoach nay; chiu trach nhiém vé cong tac phoi hop,
tién do, két qua, hiéu qua thuc hién.

- Tiép tuc trién khai thuc hién cac hoat dong truyén thong phong, chong
dich bénh nam 2025.

- Pay manh hoat dong truyén thong, hudng dan ngudi dan thuc hién céc
bién phap phong bénh ca nhan va thay d6i hanh vi dé nang cao strc khoe, luu
truyen thong theo nhom nguy co tai cac vung kho khan, vung dong bao dan toc
thiéu sd bang nhiéu hlnh thirc va bang nhiéu tht tiéng phu hop VO’l tung dia
phuong (tai liéu truyén théng str dung tai Kho dit liéu tai liéu truyén thong cta
B0 Y té: bit.ly/44WjHRD).

- Tb chtic cac dot cao diém tuyén truyén phong, chdng dich bénh truyen
nhiém, phong trao v¢ sinh yéu nudc nang cao suc khoe Nhan dan va cac chién
dich truyén thong hudng tng ngay phong, chéng dich bénh®.

1 Ngay Qudc té phong, chdng dich (27/12).
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- Phéi hop véi cac don vi lién quan to chire danh gia hiéu qua chién dich
dot cao diém cong tac phong, chong bénh so6t xuat huyét, tay chan mi¢ng va
COVID-19 trén dia ban.

- T6 chire giam sat chu dong, theo doi, phan tich, danh gi4, nhan dinh, du
bao tinh hinh cac bénh truyén nhiém; trién khai sém, kip thoi cac hoat dong dap
ung véi bénh, dich bénh truyén nhiém.

- Tang cuong trién khai cac hoat dong giam sat thuong xuyén, giam sat
trong dlem giam sat dua vao sy kién tai cira khau, trong cong dong, tai cac co
s y té dé phat hién som cac truong hop nghi ngd/mic bénh va to chuc trién
khai cac bién phap dap tng kip thoi, phu hop, hi¢u qua.

- Ra soat, cdp nhat cac quy dinh, cac hudng dan ctia Bo Y té vé phong,
chéng bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19. Trién khai tdp huin
cho can bo y té vé cong tac giam sat, phong chdng dich bénh trong pham vi toan
tinh.

- Pay manh hoat dong phdi hop nganh Y té tuyén tinh véi tuyén trén dé
ho trg cong tac giam sat, canh bdo va dé xuat cac bién phap dap ung kip thoi,
phu hop véi cac tinh hudng xay ra ctua dich bénh.

- Phoi hop voi chinh quyén dia phuong cac cap va cac ban, nganh, doan
thé lién quan t6 chirc trién khai cac bién phap phong, chong dich bénh truyén
nhiém trén dia ban.

- Tang cudng phdi hop gitra h¢ thong y t& du phong va diéu tri trong viéc
tdng cuong giam sat bénh truyen nhiém theo Théng tu sd 54/2015/TT-BYT
ngay 28/12/2015 cta BO Y té vé hudng din ché do thong tin bao co va khai bao
bénh, dich bénh truyen nhlem giam sat viém phdi nang do vi rat (SVP), giam
sat dura vao su kién dé cung cap kip thoi thong tin cac ca bénh truyén nhiém. .

- Thudng xuyén cung cd, kién toan doi dap tng nhanh sén sang hd tro khi
c6 yéu cau; trién khai hoat dong di€u tra va xu 1y tri€t 6 dich theo quy dinh cua
BoYté.

- Chuén bj du thudc, hoa chit, vat tu chuyén dung sin sang phuc vu cong
tac phong chong dich ciing nhu trang bi phong h¢ ca nhan cho can bd truc tiép
tham gia diéu tra, xir 1y 6 dich.

- Pau moi dé xuat thanh lap cac doan cong tac chi dao, huéng dan, kiém
tra, giam sat vé cong tic phong chdéng bénh truyén nhiém trén pham vi toan
tinh?.

- Trén co s& bao céo cua cac don vi, tong hop tham muu S¢'Y té bao cao
két qua phong, chéng thuc hién cac hoat dong cua Ké hoach nay dé bao cao Uy
ban nhan dan tinh, Bo Y té va cac co quan theo quy dinh.

3. Cac co sé kham bénh, chira bénh

- Ra soat, cap nhat cdc hudng dan chuyén mén vé chan doan va dicu tri
cac bénh truyén nhiém.

2 Kiém tra trong nganh Y t& va kiém tra lién nganh v& cong tac phong, chdng dich bénh.
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- To chice phan tuyén, phan luong kham, sang loc bénh; dam bao cong tac
thu dung, cap ctru, cach ly, diéu tri; chuan bi sén sang cic phuong 4n thu dung,
cap clru, cach ly, diéu tri trong tinh hudng ghi nhén gia ting cac truong hop
nhap vién; thuc hién nghiém viéc kiém soat nhiém khuén, giam thiéu tdi da lay
nhiém chéo trong cac co s kham, chita bénh, luu ¥ d6i véi cac trudng hop tré
em, ngudi cao tudi, ngudi mac bénh 1y nén, phu nit mang thai...

- T chuc tap hudn, nang cao ning luc chan doén, diéu tri, hdi stc cép
ctru, phong, chong lay nhiém cho can bo y té tai cac co s kham, chira bénh dé
dap Gmg yéu cau diéu tri va phong, chdng bénh truyén nhiém.

- Cling cd, kién toan va duy tri hoat dong cua cac Doi cép ctru luu dong
san sang ho trg chuyén mon, ky thuat cho cac co sd diéu tri tuyén duoi.

- Ra soét bao dam thudc, sinh pham, vat tu, hoa chat, trang thiét bi dap
ung yéu cau phong, chong dich bénh truyén nhiém theo phan cap.

- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc ste khoe phong, chong dich
bénh cho bénh nhan va nguoi nha bénh nhan gop phan nang cao y thirc cong
dong vé cong tac phong, chong dich bénh.

- Tang cudng phoi hop giita hé théng diéu tri va y té du phong trong viéc
tang cuong giam sat bénh truyén nhiém theo Thong tu s6 54/2015/TT- BYT;
giam sat viém phoi ning do vi rit (SVP), giam sat dwa vao su ki¢n dé cung cap
kip thoi thong tin cac ca bénh truyén nhiém. .

- Chu dong thong bao cho Trung tam Klém~ soat bénh tat tinh trong cong
tac thong tin, bao cdo truong hop bénh truyén nhiem day du, chinh xéc, kip thoi
theo quy dinh.

4. Pé nghi Uy ban nhan dan cac xi, phwong, dic khu

- Xay qdung, ban he‘lr}h va ,trién ,khai thuc hién c6 hiéu qua ké hoach hanh
dong cao diém phong, chong sot xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 nam
2025 tai dia phuong.

- Chi dao céc ban nganh, doan thé cac cap trén dia ban phdi hop nganh y
té trién khai quyét liét cong tac phong, chong dich bénh; t6 chirc dot chién dich
cao diém thang 7 nam 2025 trién khai cong tac phong, chéng bénh sét xuat
huyét, tay chan miéng, COVID-19.

- Trién khai t&i timg to dan phd, huy dong sy tham gia cta cong dong va
toan xa hdi trong vi¢c loai bd, 1at up cac vat dung chira nudc khong can thiét,
day nép, giam sat cac bé, dung cu chtra nudc sach nhim diét ling quing, bo giy,
nga man... dé phong chong bénh sdt xuat huyét; hudng dan cac ho gia dinh, co
s& gido duc mam non, tiéu hoc thuong xuyén v¢ sinh v¢ sinh tay cho tré nho dé
phong bénh tay chan mi¢ng; tuyén truyen toi tung ho gia dinh viée sir dyng cac
bién phap phong ho ca nhan nhu deo khau trang noi cong cong, han ché tu tap
d6ng nguoi khi khong can thiét dé phong chong bénh COVID-19.

- Cép va bo sung kinh phi kip thoi dé chii dong trién khai cong tac phong
chong sot xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va céac dich bénh c6 nguy co
xdy ra. Bao dam nhan lyc, thudc, hoa chat, thiét bi y t€ va co s¢ vat chat phuc vu
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cho cong tdc phong chéng dich bénh truyén nhiém, dic biét 1a tai cac dia
phuong trong cong tac phong, chong dich bénh.

- T6 chtrc cac doan kiém tra lién nganh di ki€ém tra, gidm sat viéc thuc
hién chi dao cua B§ Y t€ va Uy ban nhan dan tinh.

5. C4c Trung tim Y té

- Ban hanh ké hoach hanh dong cao diém phong, chdng s6t xuét huyét, tay
chian miéng, COVID-19 nam 2025 tai dia phuong; dong thoti ban hanh va trlen
khai thuc hién c6 hiéu qua ké hoach hanh dong cao diém phong, chong sot xuat
huyét, tay chan miéng, COVID-19 ndm 2025 ciia don vi.

- Phéi hop v6i cac don vi lién quan td chirc cac doan cong tac chi dao,
hudng dan, ki€m tra, gidm sat vé cong tac phong chong bénh truyén nhi€m trén
dia ban3.

- Tiép tuc trién khai thuc hién cac hoat dong truyén thong phong, chéng
dich bénh nam 2025.

- Pay manh hoat dong truyén thong, hudng dan ngudi dan thuc hién céc
bién phap phong bénh ca nhan va thay d6i hanh vi dé nang cao strc khoe, luu ¥
truyen thong theo nhom nguy co tai cac vung kho khan, vung dong bao dan toc
thiéu sd bang nhiéu hinh thuc va bang nhiéu thir tiéng phu hop v0i tung dia
phuong (tai liéu truyén thong str dung tai Kho dit liéu tai liéu truyén thong cua
Bo Y té: bit.ly/44WjHRD).

- T6 chtic cac dot cao diém tuyén truyén phong, chdng dich bénh truyen
nhiém, phong trao v¢ sinh yéu nudc nang cao suc khoe Nhan dan va cac chién
dich truyén thong hudng tng ngay phong, chéng dich bénh*.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan t6 chuc danh gia hiu qua chién dich
dot cao diém cong tic phong, chong bénh sot xuat huyét, tay chan mi¢ng va
COVID-19 trén dia ban.

- T6 chire giam sat chu dong, theo doi, phan tich, danh gid, nhan dinh, du
bao tinh hinh c4ac bénh truyén nhiém; trién khai sém, kip thoi cac hoat dong dap
ung voi bénh, dich bénh truyén nhiém.

- Tang cuong trién khai cac hoat dong giam sat thuong xuyen giam sat
trong dlem giam sat dua vao sy kién tai ctra khau, trong cong dong, tai cac co
s y té dé phat hién som cac truong hop nghi ngd/mac bénh va to chuc trién
khai cac bién phap dap ung kip thoi, phu hop, hiéu qua.

- Ra soat, cap nhat cac quy dinh, cac huong dan cia Bo Y té vé phong,
chéng bénh sot Xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19. Trién khai tdp huin
cho can bo y té vé cong tac giam sat, phong chéng dich bénh.

- Pay manh hoat dong phéi hop nganh Y té tuyén tinh dé hd tro cong tac
giam sat, canh bao va dé xuat cac bién phap dap tmg kip thoi, pht hop véi cac
tinh hudng xay ra cta dich bénh.

3 Kiém tra lién nganh vé cong tac phong, chdng dich bénh.

4 Ngay Qudc té phong, chdng dich (27/12).
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- Phéi hop voi chinh quyén dja phuong cac cdp va cac ban, nganh, doan
thé li€n quan t6 chirc trién khai cac bién phép phong, chong dich bénh truyén
nhiém trén dia ban.

- Tang cudng giam sat viém phoi niang do vi rat (SVP), giam sat dua vao
su kién dé cung cép kip thoi thong tin cac ca bénh truyén nhiém... Thuc hién
ding, dﬁy du ché d6 bao cao va khai bio bénh, dich bénh truyén nhiém theo
Thong tu sb 54/2015/TT-BYT.

- Thuong xuyén cung cd, kién toan doi dap tmg nhanh san sang hod trg khi
co yeu cau; trién khai hoat dong diéu tra va xt 1y triét 6 dich theo quy dinh cta
BoY té.

- Chuan bi du thudc, hoa chét, vat tu chuyén dung sin sang phuc vu cong
tac phong chong dich cling nhu trang bi phong ho ca nhan cho can bo truc tiép
tham gia diéu tra, xir 1y 6 dich.

- Két thuc céc hoat dong cua Ké hoach, bao cao két qua vé SO Y té (qua
Trung tam Kiém sodt bénh tat) dé tong hop, bao cao tuyén trén theo quy dinh;
Ngoai ra, thyc hién cong tac tong hop, thong ké, bao cdo két qua thuc hién khi co
yéu cau cua tuyén trén.

6. Cac Tram Y té

- Xay dung, tham muu cho Uy ban nhan dan xa, phuong ban hanh ké
hoach hanh dong cao diém phong, chdng sét xuat huyét, tay chan miéng,
COVID-19 nam 2025 tai dia phuwong; ddng thoi ban hanh va trién khai thuc hién
c6 hiéu qua ké hoach hanh dong cao diém phong, chdng st xuat huyét, tay chan
miéng, COVID-19 nam 2025 ctia Tram Y té.

- Pay manh hoat dong truyén thong, hudng dan nguoi dan thyc hién cac
bién phap phong bénh ca nhan va thay d6i hanh vi dé nang cao stic khoe, luu ¥
truyen thong theo nhom nguy co tai cac vung kho khan, ving dong bao dan toc
thiéu s6 bang nhiéu hinh thirc va bang nhiéu thir tiéng phu hop véi timg dia
phuong (tai liéu truyén thong st dung tai Kho dit liéu tai liéu truyén thong cia
B0 Y té: bit.ly/44WjHRD).

- T chirc cac dot cao diém tuyén truyén phong, chéng dich bénh truyéjn
nhiém, phong trao v¢ sinh yéu nudc nang cao stic khoe Nhan dan va céac chién
dich truyén thong hudéng tmg ngay phong, chong dich bénh®.

- Phoi hop véi cac don vi lién quan to chtrc danh gia hiéu qua chién dich
dot cao diém cong tac phong, chong bénh so6t xuat huyét, tay chan mi¢ng va
COVID-19 trén dia ban.

- Thyc hién ché do théng tin béo cao theo dung quy dinh.

7. Pé nghi

7.1, Pé nghij S& Vin hoa, Thé thao va Du lich; Cong Thong tin dién tir
tinh: Ph61 hop vo1 S¢ Y té trién khai cdc hoat dong tuyén truyén phong chong

5 Ngay Qudc té phong, chdng dich (27/12).
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dich bénh, da dang hoa céc hoat dong truyen thong de nguol dan hiéu va chu
dong thue hién cac bién phap phong chéng bénh sdt xuét huyét, tay chan miéng
va COVID-109.

7.2. Pé nghi Sé Gido duc va Pao tao: Trién khai manh mé cac hoat dong
phong chong dich bénh, dac biét 1a bénh tay chan miéng tai nha tré, truong mau
gido; dé nghi cac co sé gido duc phai c6 du cac phuong tién rira tay, xa phong va
6 vi tri thuén tién tao diéu kién thuan loi cho nguoi cham soc tré va tré em thuc
hién rtra tay béng xa phong; thyc hi¢n vé sinh 16p hoc, lam sach bé mat ban ghé
hoc tap va dd choi hang ngdy bang xa phong hoic cac cht tdy rira thong
thuong. Phat hién sém cac trudng hop mic bénh tai cic co so gido duc, théng
bao ngay cho co quan y té dja phuong dé t6 chire kham, diéu tri va xir 1y 6 dich
kip thoi.

7.3. P& nghi S¢ Tai chinh

- Chu tri, phdi hop véi cac so, nganh lién quan tham muu cho UBND tinh
can d6i, bd tri cap va bo sung kinh phi kip thoi dé chu dong trién khai cong tac
phong chéng s6t xuat huyét, tay chan miéng, COVID-19 va cac dich bénh c6
nguy co xay ra.

(Ké hoach chi tiét: Phu luc 1 kém theo va cdc théng diép phong, chong
bénh sot xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19: Phu luc 2 kém theo)

Trén day 1a ké hoach t6 chirc cac hoat dong cao diém phong, chéng bénh
s6t xuat huyét, tay chan miéng va COVID-19 trén dia ban tinh nam 2025, kinh
dé nghi cac S¢, dia phuong, don vi lién quan td chic thuc hién K& hoach nay.
Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu khé kho khan, vudng mac cac co quan
chu dong dé xuét, gii SO Y té dé tong hop tham muu Uy ban nhan dan tinh xem
x¢ét theo quy dinh./.

Not nhan: KT. GIAM DOC
B3 Y té (ble);
- Cuc Phong bénh- Bo Y té (b/c):; — pHO GIAM POC

- Thuong truc Tinh uy (b/c);

- UBND tinh Quang Ngai (b/c);
- Cac co quan, don vi, dia phuong lién quan |
tai phan V Ké& hoach;

- Giam ddc, cac PGD S¢;

- Céc don vi truc thude SO Y té;
- Céc phong thudc SO Y té;

- Luu: VT, NVY.

=~ Phan Minh Pan



(Kém theo Ké hoach s6 119KH_b-Y(:|; ngay 08/7/2025 ciia So’ Y té tinh Quang Ngai)

A ‘A Don vi Don vi Sdan pham Thoi gian
T NOi dung thyc hi¢n chiitri | phéi hop dl.r[l)(ién hoan thanh
Phéi hop v6i cac don vi lién quan trién khai hoat dong truyén
thong véi thong digp “Thang hanh dong vi tré em - Sach khuan Céac hoat dong
vui }(h(’)e ca he” nhiam nang cao nhan thuc va p}léng ngura bénh truyén thong duoc
truyén nhiém cho tr¢ em trong mua hé voi mot s6 hoat dong nhur: — Céc don vi trién khai trén cac .
! truzen thong trén cac kénh t%uyen thong, fanpage cua BogY té, SeYte lién quan kénh truyén théng Thang 7/2025
truyén thong dén nguoi dan thong qua quang céo tai thang may tir thanh thi dén khu
khu dan cu ¢ thanh thi, treo bang ron, phudn tai cac khu vuc nong vuc nong thon
thon va cac hoat dong khac.
Chi dao cac co s&é kham, chita bénh trén toan tinh thuc hién
9 nghiém bao céo bénh truyén nhiém theo Thong tu S(A'), 54/2015/TT- 36 Y té Cac don vi Cong van dugc ban Trong thang
BYT ngay 28/12/2015 ctia B Y t€ vé hudng dan ché do thong tin lién quan hanh 7/2025
bao cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém
Chu dong thanh lap, trién khai cac doan klém tra giam sat tai dia Quyét dinh thanh
6 phuong vé cong tac phong, chéng bénh sot Xudt huyet tay chan S& Y t C_éAc don vi lap duge cap co Théng 7-
miéng va COVID-19 va bdo cdo két qua vé Bo Y té (Cuc Phong lién quan tham quyén ban 8/2025
bénh) dé tong hop. hanh
T6 chiic dot truyén thong cao diém phong, chong bénh sot xuat
huyét, tay chan miéng va COVID-19; trong d6 ¢ xdy dung cac tai
liéu chuyén mén, tai liéu truyén thong (infographic) va truyén
thong rong rai trén cac kénh truyén thong cua tinh; xay dung va ) Céc don vi Céc ndi dung tai
7 | san xuat tai liéu truyén thong chuyén sau veé ndi dung phong, | SO Y té lién quan' muc 1 néu trén Thang 7/2025

chdng dich tai muc 1.2 cia K¢é hoach; cap nhat va san xuat cac tai
liu truyén thong (video clip, audio clip); san xuét t01 thiéu 01
chuong trinh toa dam phong chéng dich bénh truyen thong va
cung cap thong tin trong mang ludi truyén thong tuyén co so.

duoc trién khai
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A o Pon vi Pon vi San pham Thoi gian
1T NOi dung thyc hien chi tri phdi hop dw kién hoan thanh
Day manh tin, bai viét vé cac ndi dung phong chong dich, hoat LA .
, . Céc ndi dung tai
dong chi dao diéu hanh cta lanh dao B0, ciia nganh y té trén kénh R Céac don vi A ,
8 SO Y te on muc 1 néu trén Théang 7/2025
truyén thong cua Trung tdm; Tham gia vao cac hoat dong kiém lién quan X .
T .. A A b \ £ . A duoc trien khai
tra, gidm sat tai dia phuong vé cong tac phong, chong dich bénh
N ‘ ‘ , ) , , Trung
9 Hudng dan cac x&@ vé truyén thong phong, chong sot xuat huyét, | tam Kiém | Cac don vi Cong van dugc ban Thana 7/2025
tay chan miéng va COVID-19 trong he 2025 soat bénh lién quan hanh g
tat
- 01 infographic vé cac bién phap phong chéng dich bénh mua he
- 01 tranh gap Ve cac bién phap phong chbng 4 bénh dich phd bién | Trung . .
. 3 . . - 01 infographic . x
trong mua he: sot xuat huyét, tay chan miéng, viém ndo do vi rt | tim Kiém | Cac don vi X Theo hudéng dan
10 1A S - 01 tranh gap A e
va tiéu chay cap ’ soat bénh lién quan - 01 video ciaBo Y te
- San Xué} video truc quan sinh dong “Khuyén cdo cac bién phap tat
phong chong COVID-19”
7 ’ ‘ ) . ’ Trun 2-3 chuong trinh
T6 chire mot o sy kién truyén thong truc tiep tai cong dong Doi Am Ki%m Céc don vi duogc to chire thong
11 | twong: Phu nit va tré em, can by cac ban nganh, doan thé tai dia f 1A A : qua Hoi thao, chia Théng 7/2025
soat bénh lién quan 2 z \
phuong At s¢ va tu van phong,
’ chong dich bénh,. ..
i . . . Cég hoat dong duqc
Déy manh tuyén tin, bai, phong sy dua tin v€ cac tai liéu truyén | Trung trién khai, san xuat
12 thong, hoat dong chi dao, diéu hanh cta lanh dao S¢ Y té, cua | tdm Kiém | Cac don vi va dang tai 01 - 02 Thang 7-
nganh y té, phong van chuyén gia ding tai trén cac kénh truyén | soat bénh lién quan chuong trinh vé 8/2025
thong. tat phong chong dich
bénh.
Thyc hién cac hoat dong truyén thong da dugc phan cong tai Ke fr?gnn&:;l&i :)illlgéc
hoach sé 525/KH-BYT ngay 22/04/2025 cia By Y té veé truyén ) Céc don vi hoach s6 525/KH-
13 | théng phong, chdng dich bénh nim 2025. (Tai ligu truyén thong | SO Y té lién quan. "BYT naa Thang 7-8/2025
sgr dung tai Kho dir li€u tai li¢u truyén thong cua BO Y g 22/04/202 59c1¥a Bb
té: bit.ly/44WjHRD) '
14 | - Pang tai cac san pham truyén thong trén website va céc trang | So'Y té Céc don vi Céc san pham Thang 7-
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A o Pon vi Pon vi San pham Thoi gian
1T NOi dung thyc hien chi tri phdi hop dw kién hoan thanh
mang xd hoi cua dia phuong cac san pham, tai liéu truyen thong lién quan truyén thong dugc 8/2025
infographic, tranh gip, video, phong sy vé phong, chéng COVID- trién khai tai dia
19, s6t xuét huyet tay chan mi¢ng va cac dich bénh mua he phuong
- Céc tram y té phat cac bai nay qua hé thong loa phat thanh x4,
phuong; tai truong hoc; cho, tram y té, tai nha van hoa. ...
Thuc hién cac bién phap phong, chéng bénh sbt xuit huyét, tay I Céc don vi Cac noi d}mg} al Thang 7-
15 N X S6Y te < muc 2 néu trén
chan miéng va COVID-19. lién quan P . 8/2025
duoc trién khai
16 T6 chic danh gia hiéu qua chién dich dot cao diém cong tac S5 Y 18 Céc don vi Bao cdo danh gia Tuan 01 thang
phong, chong bénh sot xuat huyet, tay chan miéng va COVID-19 lién quan duge S0 Y t€ duyét 8/2025




Phu luc 2
CAC THONG PIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET,
TAY CHAN MIENG, COVID-19
(Kém theo Ké hoachsé ~ /KH-SYTngay [7/2025 ciia S¢' Y té tinh Quang
Ngai)

I.SOT XUAT HUYET

Hién nay bat dau vao mua cao diém cua dich sOt xuét huyét, dich bénh co
nguy co bung phat va dién bién phuc tap néu chung ta khong chu dong, tich cyc
thue hién cac bién phap phong chéng. Bén canh su ¢b gang nd luc cua nganh y
té va cac cap chinh quyén, dé phong bénh cho ban than, gia dinh va moi ngudi
xung quanh, Bo Y té khuyén cdo manh mé& ngudi dan thuc hién cac bién phap
phong bénh sau:

- Pay kin tat c4 cac dung cu chira nudc d€ muoi khong vao deé trimg.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét loang quing/bo giy bang cach
tha ca vao dung cu chira nudc 16n; thau rira dung cu chira nudc vira va nho, lat
tip cac dung cy khong chira nuée; thay nude binh hoa/binh bong; bé mubi hoidc
dau hoic hoa chat diét du tring vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vat liéu phé thai, cdc hoc nudc tu nhién khong cho
muodi dé trang nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu vg, 16p/vo xe cii, hoc
tre, be la...

- Ngt man (ngay ca ban ngdy), mic quan 4o dai phong mudi dét.

- St dung kem xua mudi hodc dung vot/den bat mudi.

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong,
chong dich.

- Khi bi sét dén ngay co sd y té dé dugce kham va tu van diéu tri. Khong
tu y diéu tri tai nha.

- M&i ho gia dinh, méi tuan héy danh 10 phit dé phong, chong sét xudt
huyét voi cac dong tac don gidan sau:

+ Kiém tra, phat hién va diét ling quing trong cac dung cu chira nudce
sinh hoat bang cach thuong xuyén thau rira, ddy nip kin bé va cac vat dung chua
nudc, tha ca dé tidu diét lang quing.

+ Thuong xuyén thay nuédc & cac lo hoa, thia mudi hodc héa chat vio bat
nudc ké chan chan, bé canh, hon non bo. ..

+ Loai bo cac vat liéu phé thai, hoc nudce tu nhién, 14t up cac vat dung co
thé chira nudc khong sir dung, dé khong cho muoi dé tring.

+ Phoi hop tich cuc véi nganh y té trong vi¢c thuc hién céc chién dich
diét bo gay, lang quang, phun hoa chat phong chong dich bénh.

Cé4c thong diép phong chdng sot xuit huyét
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1. Khong c6 lang quing, bo gdy, khong c6 s6t xuat huyét.
2. Diét lang quang, bo gay la trach nhi€ém ctia moi nha.
3. Cong dong chung tay dé day lui bénh st xuat huyét.
Il. TAY CHAN MIENG
Cach phong bénh
1. Thyc hién tdt “3 sach” gém:

- An uéng sach: Thuc hién an chin, uéng chin, st dung nudc sach trong
sinh hoat hang ngay, dam bdo vat dung an udng sach s€ va khong cho tré dung
chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu coc, bat, dia, thia.

- O sach: Vi rat ¢6 thé ton tai ¢ bé mat d6 vat trong khong gian song. Vi
vay, can thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xuc hang ngay nhu do
choi, dung cu hoc tap, tay nam clra, tay vin cdu thang, mit ban/ghé, san nha
bang xa phong hodc cac chit tiy rira thong thuong.

- Ban tay sach: Tré va nguoi cham soc tré can thuong xuyén rua tay bang
xa phong va nudc sach, dac biét trude khi ché bién thic an, trudc khi an/cho tré
an, trude khi bé am tré, sau khi di v€ sinh, sau khi thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr Iy phan va chét thai cia tré.

Nén lam gi khi tré bi mic bénh?

3. Khi thay tré sot va xuat hién ndt phong & long ban tay, long ban chan
hodc niém mac miéng, can dua tré dén ngay co sd y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tlép xuc voi tré khac.

5. Khong lam v& cac nét phong dé tranh nhiém tring va lay lan bénh.

6. Han ché van dong, tang cuong dinh dudng, cho tré dn thirc dn long
mém nhu chéo, sup.

Néu nghi ngo mdc bénh hdy lién hé véi co sé 'y té gan nhat dé dwoc tw vin
va diéu tri kip thoi.
I11. COVID-19

Pé chil dong phong, chéng bénh COVID-19, B6 Y té tiép tuc khuyén cao
nguoi dan thyuc hién tot cac bién phap sau:

1. Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao théng cong cong,
tai co sd y te.

2. Han ché tu tap noi dong nguoi (néu khong can thiét).

3. Rua tay thuong xuyén bang nudc sach, xa phong hoic dung dich st
khuan.

4. Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y.

5. Khi ¢ biéu hién sdt, ho, kho thd thi phai dén ngay co sé y té noi gan
nhat dé dugc ki€ém tra, theo doi va xtr 1y kip thoi...
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Nguoi dan dén va vé tir cac nudc cd sd ca mac COVID-19 cao can chi
dong theo ddi tinh trang sirc khoe dé phong, chong COVID-19 cho béan than, gia
dinh va ngudi tiép xtic gan.

B0 Y té s& tiép tuc phdi hop véi WHO theo ddi chit ché tinh hinh dich
COVID-19 trén thé giéi va dua ra cic bién phap phong, chéng dich bénh phu
hop, hi¢u qua./.
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